Kursplan INFORM Training Altenberge

Giiltig ab dem 12.02.2024

An- und Abmeldung erforderlich

*

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
jeden 1. im Monat
* * .
Riickenfit _Radeln Pilates Cycling Cycling BBP
o 09:30 - 10:30 Beginner 09:30 - 10:30 09:30 - 10:30 Spezial | 40:30.11:30
= mit mit
= . *Yoga *Cyclin
o Zirkeltraining U50 9 Bauch Intensiv y . 9 Yoga
g 11:00 - 11:50 Stretch&Relax 10:30 - 11:00 Spezial 1 41:30.12:30
mit 10.?0 -11:00 mit 11:_00 -12:00 | it
mit mit
Pilates & Stretch @ Full Body Workout
< 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 17:15-18:00
E mit mit mit
2 q e —
S Power Circle "N-l:Rc.)[)lN Bauch Intensiv Riickenfit *Cycling FOR AL
S 18:00 - 18:50 *18:00 - 19:00 18:00 - 18:30 18:00 - 18:50 17:30 - 18:30
mit mit mit mit mit
Cycling *Cycling Step Aerobic Pull & Press Workout
A 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 18:30 - 19:30 19:00 - 20:00
z mit mit mit
[as]
< Yoga 2UMBA
19:30 - 20:30 20:15-21:15
mit mit




